Cuwedo Novod Habilos

Esse curso te leva a um caminho seguro para um emagrecimento
definitivo, pela mudanca consciente de habitos, de forma gradual, sem
radicalismo e observando seu estilo de vida e rotina.

Como é o curso dado pela Gi Grillot?

Antes de mais nada é fundamental entender os
fundamentos da alimentacao e de que forma os
alimentos e nutrientes agem sobre o seu corpo.
Uma vez que isso tenha sido bem entendido, Gi
Grillot te guiard em uma jornada de conheci-
mento, com linguagem facil e acessivel, mesmo
que vocé nunca tenha feito nenhuma dieta ou
tentado emagrecer antes.

Um aprendizado que te levara a:

- entender como a comida é recebida pelo seu corpo
- obter mais saude e qualidade de vida

- aprender a comer de forma sauddvel

- emagrecer o quanto deseja sem radicalismo

« manter seu peso ideal sem sofrimento

- aprender a ler e interpretar rétulos

- saber de que forma procurar orienta¢do médica

Vocé vai aprender a tomar as rédeas da sua vida
da forma mais saudavel possivel, como nunca
imaginou. E o melhor, esse curso estara SEMPRE
disponivel para vocé consultar e relembrar a
hora que quiser, é vitalicio.

E On-Line?

Praticamente todos os dias a Gi Grillot esta
falando sobre as duvidas de vocés e sobre algum
assunto relevante para o seu entendimento e
emagrecimento. Apoés o término do curso, dia
30 de junho, ele estara disponivel no Instagram
de forma vitalicia para quem o adquiriu, com
todos os videos da Gi explicativos mais as posta-
gens de feed para consulta rapida.

Gi Grillot te ensina nessa jornada, passo a passo,
uma trajetoria para uma vida mais saudavel,
alcancando seu peso ideal, e mais importante,
sem voltar a ganhar peso.

Porque eu preciso do curso Novos Habitos?

Vocé tera a devida orientagao por parte de
alguém experiente e que ja ajudou milhares de
pessoas a alcangarem seu peso ideal e a ter uma
vida muito mais saudavel. Vocé sabe que é bem
dificil alcancar resultados consistentes e perma-
nentes, sozinha.

Pense em quantas vezes vocé ja tentou esse
caminho sem ajuda, ou mesmo com uma ajuda
que nao te fazia entender os porqués?

Muitas vezes a falha ndo esta na falta de forca de
vontade ou persisténcia, mas na falta de uma
orientacao devida, certeira, em uma dica valiosa
que pode mudar todo o rumo do que vocé vem
tentando até hoje, sem sucesso.

Isso é o que a Gi Grillot te dara.

Diversos assuntos sao abordados durante o
curso, dentre eles:

- Alimentacdo sauddvel

«Sono

« Stress

« Problemas de satde

« Exames médicos

- Atividade Fisica

» Mudanca de Consciéncia (Mindset)
« Hidratagdo

« Jejum

- Suplementos

Esse curso pode ser comprado através de um
link via Kiwifi, lembrando que as vagas pelo valor
promocional de R$149,00 sao limitadissimas, e
que se encerram no dia 30/06/2024.

Ap06s essa data, o curso continuara disponivel
para quem quiser adquirir, porém com seu valor
normal de R$397,00.

E uma chance Unica para mudar agora seu estilo
de vida, sem sofrimento, sem regras rigidas e
sem passar fome. Tenha o corpo e a saude que
sempre quis ter. Isso tudo se refletira em mais
disposicao, libido e bem estar.

A hora é agora. Te espero 4. W



