
C�so N�os Hábitos

Como é o curso dado pela Gi Grillot?

Antes de mais nada é fundamental entender os 
fundamentos da alimentação e de que forma os 
alimentos e nutrientes agem sobre o seu corpo.
Uma vez que isso tenha sido bem entendido, Gi 
Grillot te guiará em uma jornada de conheci-
mento, com linguagem fácil e acessível, mesmo 
que você nunca tenha feito nenhuma dieta ou 
tentado emagrecer antes. 

Um aprendizado que te levará a:

• entender como a comida é recebida pelo seu corpo
• obter mais saúde e qualidade de vida
• aprender a comer de forma saudável
• emagrecer o quanto deseja sem radicalismo
• manter seu peso ideal sem sofrimento
• aprender a ler e interpretar rótulos
• saber de que forma procurar orientação médica

Você vai aprender a tomar as rédeas da sua vida 
da forma mais saudável possível, como nunca 
imaginou. E o melhor, esse curso estará SEMPRE 
disponível para você consultar e relembrar a 
hora que quiser, é vitalício.

É On-Line?

Praticamente todos os dias a Gi Grillot está 
falando sobre as dúvidas de vocês e sobre algum 
assunto relevante para o seu entendimento e 
emagrecimento.  Após o término do curso, dia 
30 de junho, ele estará disponível no Instagram 
de forma vitalícia para quem o adquiriu, com 
todos os vídeos da Gi explicativos mais as posta-
gens de feed para consulta rápida.

Gi Grillot te ensina nessa jornada, passo a passo, 
uma trajetória para uma vida mais saudável, 
alcançando seu peso ideal, e mais importante, 
sem voltar a ganhar peso.

Porque eu preciso do curso Novos Hábitos?

Você terá a devida orientação por parte de 
alguém experiente e que já ajudou milhares de 
pessoas a alcançarem seu peso ideal e a ter uma 
vida muito mais saudável. Você sabe que é bem 
difícil alcançar resultados consistentes e perma-
nentes, sozinha.
Pense em quantas vezes você já tentou esse 
caminho sem ajuda, ou mesmo com uma ajuda 
que não te fazia entender os porquês?

Muitas vezes a falha não está na falta de força de 
vontade ou persistência, mas na falta de uma 
orientação devida, certeira, em uma dica valiosa 
que pode mudar todo o rumo do que você vem 
tentando até hoje, sem sucesso.

Isso é o que a Gi Grillot te dará.

Diversos assuntos são abordados durante o 
curso, dentre eles:

• Alimentação saudável
• Sono
• Stress
• Problemas de saúde
• Exames médicos
• Atividade Física
• Mudança de Consciência (Mindset)
• Hidratação
• Jejum
• Suplementos

Esse curso pode ser comprado através de um 
link via Kiwi�, lembrando que as vagas pelo valor 
promocional de R$149,00 são limitadíssimas, e 
que se encerram no dia 30/06/2024.

Após essa data, o curso continuará disponível 
para quem quiser adquirir, porém com seu valor 
normal de R$397,00.

É uma chance única para mudar agora seu estilo 
de vida, sem sofrimento, sem regras rígidas e 
sem passar fome. Tenha o corpo e a saúde que 
sempre quis ter. Isso tudo se re�etirá em mais 
disposição, libido e bem estar.

A hora é agora. Te espero lá.

Esse curso te leva a um caminho seguro para um emagrecimento 
de�nitivo, pela mudança consciente de hábitos, de forma gradual, sem 

radicalismo e observando seu estilo de vida e rotina.


